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APRESENTACAQ

0 acai é um importante produto alimenticio dos estados da regido Norte,
principalmente no Para, Amapa e Amazonas. E um alimento basico e nutritivo,
que sempre foi largamente consumido pelas populacgdes ribeirinhas e de centros
urbanos da regido Norte. 0 consumo de acai se difundiu em todo o Brasil
devido ao seu alto valor nutricional e suas inimeras propriedades antioxidantes.
Tornou-se um alimento muito apreciado por jovens e frequentadores de
academias. Entretanto, muitas pessoas tém ficado doentes depois de tomarem
acai produzido de forma descuidada.

As Boas Praticas sao recomendacdes e cuidados aplicados durante a producao e
o preparo dos alimentos para que estes sejam seguros. Alimentos seguros sao
aqueles que ndo fazem mal a satde do consumidor.

0 Programa Alimentos Seguros esta difundindo no Brasil as Boas Praticas de
Producao orientando os produtores a identificar e controlar os perigos em todos
os elos da cadeia produtiva do agai, desde a escolha dos cachos para colheita,
no transporte e no comércio dos frutos e, posteriormente, no seu preparo pela
batedeira artesanal e no processamento do acai pelas agroinddstrias.

0 vendedor de agai tem uma grande responsabilidade: deve garantir a seguranga
e a qualidade dos frutos que comercializa.

Esta cartilha tem por objetivo difundir os cuidados de higiene durante a
comercializagao dos frutos do acai.
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E SAQ_PERIGOS?

Perigo, todo mundo sabe, é tudo aquilo que pode machucar ou causar doencas.
Sdo muitas as situacoes de perigo que se enfrenta no dia a dia.
Exemplos de perigos:

PISAR EM UM PREGO!

=

LEVAR UM CHOQUE!

CORTAR A MAO COM
UM FACAO!

BEBER UM ACAI CONTAMINADO
QUE POSSA CAUSAR UMA DOENCA!

POR 1550, £ PRECISO CUIDADO!

e BOAS PRATICAS PARA 0 COMERCIANTE DE FRUTOS DE ACAI



No caso do acai, que é um alimento tdo nutritivo, & muito importante que nédo
esteja contaminado com perigos a salide das pessoas.

Mas o acai pode ter perigos? Pode ter, sim!

0 acai preparado de forma descuidada esconde diversos tipos de perigos que
podem causar ferimentos ou doencas graves a quem se alimenta dele.

Por isso, deve-se ter MUITO CUIDADO e prestar muita atencdo a partir de agora,
pois vai se falar dos perigos que podem ocorrer no acai.

0s PRINCIPAIS PERIGOS no acai podem ser FISICOS, QUIMICOS e BIOLOGICOS.

PERIGOS FISICOS sio cacos de vidro, pedacos de
metal ou plastico, areia, lascas de madeira, insetos
e roedores (ou suas fezes!), que podem machucar

o consumidor, sufoca-lo ou causar-lhe um susto
enorme.

PERIGOS QUIMICOS sio os produtos
toxicos como, por exemplo, 0s venenos para

matar ratos e formigas, os inseticidas, os
combustiveis (querosene, gasolina e 6leo
diesel), a creolina e outros desinfetantes
que podem, por engano ou descuido, cair
nos frutos do acai e causar danos a salde

do consumidor.

PERIGOS BIOLOGICOS sio os parasitos e micrébios
(bactérias, virus, protozoarios e outros) que causam doencas
(diarreia, vomito, febre etc.) e podem até matar. Por isso
precisamos ter muito cuidado com as contaminagdes!
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Os micrébios sao muito pequenos.
A gente ndo os vé, mas estao em
toda a parte, até no ar.

Alguns sdo (teis e usados para fabricar
iogurte, vinagre, cerveja, pao, entre
outros produtos.

Ha ainda micrébios que estragam os
alimentos e outros que podem causar
doencas nas plantas, nos animais e nas
pessoas.

IMPORTANTE: PARA QUE 0 ALIMENTO CONTAMINADO PROVOQUE UMA
DOENCA, NAO E PRECISO QUE ESTEJA NECESSARIAMENTE COM APARENCIA
OU CHEIRO DE ESTRAGADO. ISSO PODE ACONTECER TAMBEM COM 0 ACAL

E O QUE PODE ACONTECER COM AS PESSOAS QUE COMEM ALIMENTOS CONTAMINADOS
COM PERIGOS BIOLOGICOS, QUIMICOS OU FISICOS?

PODEM SE FERIR... ...PODEM FICAR DOENTES... ...PODEM ATE MORRER!

Assim, para ajudar a controlar esses perigos, quem comercializa os frutos de acai

precisa conhecé-los bem.
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CONHECENDO 0S PERIGOS NA VENDA DOS

FRUTOS DE ACAI

0S PRINCIPAIS PERIGOS NA VENDA OU COMERCIALIZACAO DE FRUTOS DE ACAI TEM
NOMES DIFICEIS E CAUSAM DOENCAS GRAVES:

SALMONELA

E uma bactéria, que ao contaminar o
acai, causa diarreia, célica intestinal

e vomito, podendo até matar.

SALMONELA

TRIPANOSOMA

E um pequeno parasito que circula
no sangue e provoca lesdes graves
nos 6rgaos, principalmente no

coracao. Causa a chamada doenca

de Chagas e pode causar morte.

TRIPANOSOMA

E NAO SE PODE
ESQUECER DOS PRODUTOS
TOXICOS (VENENOS).
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DE ONDE VEM ALGUNS DESSES PERIGOS?

SALMONELAS

As salmonelas vivem no intestino de diversos animais. Sdo eles:
® 1ds, cobras e tartarugas;

® periquitos e outros passaros;

e de “caca”;

e domésticos, como galinhas e patos;

de estimacao, como gatos e cachorros.

Obs.: Também sdao encontrados no intestino de pessoas portadoras.

0 chao é geralmente muito contaminado por essa bactéria.
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TRIPANOSOMA

Os tripanosomas vivem no intestino de

&
£\

um tipo de percevejo chamado “barbeiro”,
também conhecido por outros nomes, por
exemplo, bicho-de-parede, chupao, percevejo

. . - ). I
ou percevejao e percevejo-do-sertdao. A

denominacao varia conforme a regido do Brasil.

ATENCAO: CARNES DE “CACA” CONTAMINADAS, CONSUMIDAS MAL
COZIDAS, PODEM TRANSMITIR A DOENCA DE CHAGAS.

Os “barbeiros” sao insetos noturnos que vivem na mata, onde se alimentam
exclusivamente de sangue. Eles sugam o sangue das pessoas e de animais de
“caca”, transmitindo o parasito (tripanosoma) através das fezes contaminadas

que sao depositadas proximas do local da picada.
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COMO ESSES PERIGOS CHEGAM AQ A(;Ai?

SALMONELAS

As salmonelas e muitos outros micrébios que causam doencas, podem chegar
ao acai principalmente pela falta de higiene ou por falta de cuidados de quem

trabalha na venda dos frutos de acai.

A contaminacdo pode chegar pela terra infectada por fezes humanas ou de
animais. A terra pode aderir aos frutos quando as basquetas sdo colocadas
diretamente no chao. Também podem chegar pelas maos sujas das pessoas que
manipulam o fruto, devido a maus habitos de higiene.

Podem ser trazidas por pragas (ratos, baratas e outros insetos) que se escondem
nas basquetas, pelas aves (por exemplo, pombo, urubu e outros passaros), pelos

animais domésticos ou de estimacao (galinha, pato, porco, cachorro, gato, dentre

outros), que circulam pelo local de comercializagao.
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TRIPANOSOMA

Se a comercializagao é feita em local proximo de matas, os “barbeiros” podem ser
atraidos pelas luzes ou pelo cheiro do acai e cair sobre as basquetas. Procuram
locais escuros para se protegerem dos predadores. Contaminam os frutos com suas
fezes que podem conter muitos tripanosomas.

Durante o processo de despolpamento dos frutos, os
“barbeiros” podem ser esmagados juntos, liberando
milhares de tripanosomas e contaminando ainda
mais o acai.

PRODUTOS TOXICOS (VENENOS)

Podem contaminar o acai por descuido durante a venda,

por exemplo, ao armazenar as basquetas muito proximas
a produtos quimicos.
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COMO CONTROLAR ESSES PERIGOS NA

____VENDA DOS FRUTOS DE ACAf?
LOCAL APROPRIADO PARA DEPOSITAR 0 A(;Ai

Escolher um local apropriado para o armazenamento das basquetas ou dos sacos
de fibra sintética com os frutos do acai que devem ser expostos, de preferéncia,
protegido do sol. O calor altera a qualidade do fruto.

As basquetas ou os sacos de fibra sintética com acai ndao devem ser expostos a
venda proéximos a produtos quimicos (venenos, combustivel, lubrificantes etc.).
Isto pode contaminar o acai por contato ou respingos!

IMPORTANTE: NAO DEPOSITAR AS BASQUETAS OU 0S SACOS DE FIBRA
SINTETICA DIRETAMENTE NO CHAO. DEVE-SE USAR UM ESTRADO OU MESMO
UMA LONA DE PLASTICO LIMPA OU MESMO BASQUETAS VAZIAS EMBORCADAS
PARA APOIAR AS DEMAIS DURANTE A COMERCIALIZACAO DO ACAIL.

ATENCAO: SACOS DE FIBRA SINTETICA PODEM SER USADOS DESDE QUE:

A) A LEGISLACAO LOCAL PERMITA;
B) SEJAM, DESDE SEU PRIMEIRO USO, EXCLUSIVOS PARA TRANSPORTE

E/OU ARMAZENAMENTO DE ACAL.

0 ACAi NAO PODE SER COMERCIALIZADO EM PANEIROS DE PALHA.
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As basquetas ou os sacos de fibra sintética também
nao devem ser expostos a venda proximas a animais
domeésticos e de estimacao. Gatos, cachorros,
galinhas, passaros e outros animais devem ser
mantidos afastados das basquetas, pois sao fontes
potenciais de micrébios que causam doencas graves.
Devem ser mantidos afastados de outros tipos de
alimento que possam contaminar os frutos, por

exemplo, peixes expostos na feira.

BONS HABITOS DE HIGIENE

As basquetas ou os sacos de fibra
sintética nao devem servir de assento
para as pessoas.

As pessoas devem manter bons habitos
de higiene, como por exemplo: ndo
cuspir, espirrar, fumar ou comer sobre o0s
frutos do acai.

CONTROLE DOS “BARBEIROS

No caso da comercializacao ser feita em local muito
proximo de matas, é preciso evitar que os “barbeiros”
entrem em contato com os frutos do acai.

Durante a venda, é importante manter as basquetas

ou sacos de fibra sintética cobertas com um fil6
(mosquiteiro) ou tela para evitar a queda do “barbeiro”
sobre os frutos.

BOAS PRATICAS PARA 0 COMERCIANTE DE FRUTOS DE ACAI m



OuTROS CUIDADOS DE BOAS PRATICAS
NA VENDA DO ACAT

. € S
limpos nao devem ser guardados perto de ? | DQDDD [)00
|

venenos, querosene, 6leo diesel, gasolina ) ’

CUIDADOS COM AS BASQUETAS ) ( k j / \' (/
As basquetas ou os sacos de fibra sintética / ) ‘ ( Al uﬂ (
0

ou qualquer outro produto quimico, assim

]

como proximos a animais vivos ou mortos.

\ 0 o —
As basquetas ou os sacos de fibra sintética > — DUT[] DU“ ST/ gﬂﬂ
usados na venda de agai ndao devem ser €) — ! nﬂﬂﬂ[] S —
q L ~

reutilizados para outros produtos. —
AS BASQUETAS OU SACOS DE FIBRA SINTETICA DEVEM SER DE
USO EXCLUSIVO PARA 0 ACAI!

IMPORTANTE:

As basquetas devem ser manuseadas com cuidado para ndo serem danificadas

(quebradas).

CUIDADOS COM A LONA DE
PLASTICO

A lona de plastico deve ser limpa ap6s o uso.
0 lado que fica em contato com o acai deve
ser marcado para evitar o contato do acai
com o lado que fica em contato com o chao.
Além disso, ndo deve ser guardada perto de
venenos, querosene, 6leo diesel e gasolina.

A LONA DE PLASTICO DEVE FICAR COM 0 LADO MARCADO
SEMPRE PARA CIMA.
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CoNCLUSAQ

Comercializar os frutos de acai, sequindo estas BOAS PRATICAS, é contribuir para
que ele seja seguro e tenha qualidade.

Mostra que o comerciante se preocupa em vender o que ha de melhor.

0 comerciante tem uma grande responsabilidade para o controle de perigos
importantes para a seguranca do acai.

Os cuidados com a seguranca e a qualidade do acai agregam valor ao produto.
E bom para o vendedor na hora de comercializar seus produtos e 6timo para os
consumidores, pela alta qualidade dos frutos.

Afinal, quem nao quer o melhor para sua familia?
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AVALTACAQ

Agora vocé ja esta preparado para fazer uma avaliacdo das condicoes de seguranca da sua

comercializacdo de acai em relacao aos requisitos exigidos pelas Boas Praticas.

L1STA PARA VERIFICACAO PARA A COMERCIALIZACAO DE ACAf

CRITICO - As basquetas ou os sacos de fibra
sintética sdao usados exclusivamente para
guardar o acai.

O SIM

O NAO

O AS VEZES

CRITICO - A comercializacdo é feita somente em
basquetas ou sacos de fibra sintética virgens
(1°uso).

O SIM

O NAO

O AS VEZES

CRITICO - No chdo é usada uma lona de
plastico, um estrado ou mesmo basquetas vazias
emborcadas, para manter o acgai afastado do
chao.

O SIM
O NAO
O AS VEZES

CRITICO - A lona de plastico tem o lado que fica
em contato com o acai marcado para que nao haja
troca de lado quando for estender a lona no chao.
O SIM

O NAO

O AS VEZES

O NAO SE APLICA

A lona é limpa ap6s o uso e guardada protegida
de animais, pragas e longe de produtos toxicos.
0O SIM

O NAO

O AS VEZES

O NAO SE APLICA

BOAS PRATICAS PARA 0 COMERCIANTE DE FRUTOS DE ACAI

CRITICO - 0 acai ndo é exposto & venda préximo
a produtos quimicos (venenos, 6leo diesel,
gasolina, querosene etc.).

O SIM

O NAO

O AS VEZES

As basquetas ou os sacos de fibra sintética com
acai sao mantidos em local protegido do sol.
0O SIM

O NAO

O AS VEZES

CRITICO - 0 acai ndo é exposto & venda proximo
a animais de estimacdo ou animais de caca vivos
ou mortos, inclusive de peixes expostos na feira.
O SIM

O NAO

O AS VEZES

CRITICO - No caso da venda ser feita em local
muito préximo de matas, o acai é protegido
do acesso de pragas, coberto com um plastico
transparente limpo, um pano limpo ou um filé
(mosquiteiro) para evitar a queda do barbeiro
sob os frutos.

O SIM

O NAO

O AS VEZES

As basquetas vazias ou os sacos de fibra
sintética sdo guardados afastados de venenos,
querosene, 6leo diesel, gasolina ou qualquer
outro produto quimico, assim como proximos a
animais vivos ou mortos.

O SIM

O NAO

O AS VEZES



HABITOS DE HIGIENE

As pessoas ndo usam as basquetas ou o0s sacos
de fibra sintética como assento durante a
comercializacao do acai.

O SIM

O NAO

O AS VEZES

As pessoas ndo cospem, espirram, escarram,
fumam ou comem sobre os frutos do acai,
durante a comercializacao.

O SIM
O NAO
O AS VEZES
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